Altkonig-Stift ((o))

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner,
sehr geehrte Damen und Herren,

es ist wieder Mittwoch und nach drei Wochen ,Sendepause” ist es wieder héchste Zeit, Sie Uber die
neuesten Entwicklungen in unserem Altkonig-Stift zu informieren.

Ich begriif3e Sie, auch im Namen meines Kollegen Boris Quasigroch, sehr herzlich.

Mit der wichtigsten Frage, namlich: Gibt es weitere Coronainfektionen in unserem Altkonig-Stift?,
mochte ich beginnen.

Die Antwort lautet erfreulicherweise: nein.

Seit dem 29. Juni sind wir coronavirusfrei. Dartiber sind wir sehr erleichtert. In diesem Zusammenhang
danken wir allen Bewohnern, die die PraventionsmafBnahmen in unserem Stift trotz der damit
einhergehenden Einschrankungen und entgegen der allgemeinen Lockerungstendenzen in der
Gesellschaft ernst nehmen, sehr fiir ihre Unterstiitzung.

Nach und nach versuchen wir nun — immer in Absprache mit dem Gesundheitsamt - zum normalen
Umfang unseres Dienstleistungsangebotes zurilickzukehren. Seit dem 8. Juli 2020 gibt es taglich
nachmittags in unserer Stiftsoase im Pavillon des grol3en Parks ein Angebot von Eis, Getranken und
Longdrinks. Wann es wieder ein Kuchenangebot geben wird, kann ich lhnen heute leider noch nicht
sagen.

Aber ich kann lhnen versprechen, dass wir an diesem Thema dran sind und versuchen wollen, Ihnen ab
September 2020 eine Losung anzubieten.

Unsere Liegestiihle stehen mittlerweile im Park fur Sie flr ein Sonnenbad oder zum Verweilen an einem
schattigen Platzchen bereit. Die Nachfrage nach den Liegestiihlen ist an manchen Tagen leider groR3er
als die Anzahl unserer Liegestthle. Wir haben aus diesem Grunde noch einmal zehn Liegestuhle fur Sie
bestellt.

Wichtig in diesem Zusammenhang ist, dass wir in Zeiten der Coronapandemie auch fir die Nutzung der
Liegestuhle ein Schutzkonzept erarbeitet haben. Bitte beachten Sie, dass wir die Liegen nur unter
Beachtung der vorgegebenen Schutzmalinahmen zur Verfligung stellen knnen.

Wenn Sie spontan gerne eine Auszeit auf einem der Liegestiihle nehmen mdéchten, suchen Sie sich bitte
eine freie Liege aus, entnehmen dieser Liege das darauf befindliche Schild und ibergeben dieses Schild
dem Parkmitarbeiter der Firma AllService Security. Sie erhalten dann ein desinfizierend gewaschenes
Handtuch des Altkdnig-Stiftes, das Sie bitte Uber die Liege legen.

Wenn Sie die Liege wieder freigeben, geben Sie das Handtuch wieder beim Mitarbeiter der Firma
AllService Security ab. Die Liege wird dann desinfiziert und fiir den nachsten Nutzer vorbereitet. Vor
jeder Nutzung der Liege erfolgt der Tausch ,Schild gegen Handtuch” und nach jeder Nutzung muss das
Handtuch wieder zurtickgegeben werden.

Ab dem 27.07.2020 mochten wir Ihnen die Bocciabahn im Park wieder zur Verfligung stellen. Das
Schutzkonzept fiir die Bocciabahn sieht folgende Handlungsschritte vor:
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» Die Bocciabahn kann nur in der Zeit von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr bespielt werden

» DieTeilnehmerzahl pro Gruppe ist auf acht Personen begrenzt

* Ander Bocciabahn ist das Tragen des Mundschutzes Pflicht

* Es kdnnen nur die Kugeln des Altkdnig-Stiftes verwendet werden, die der jeweiligen Bocciagruppe
von dem Personal der Firma AllService Security im Park vor dem Spiel desinfizierend ausgehandigt
werden

* Vor dem Spiel ist auch das Desinfizieren der Hande erforderlich.

* Nach dem Spiel werden die Kugeln zur Desinfektion wieder beim Parkpersonal von AllService
Security abgegeben

* Am Ende des Bocciaspiels sollten die Hande erneut desinfiziert werden

Unsere Bibliothek kann ab dem 27.07.2020 unter Beachtung folgender HygienemaBnahmen wieder

offnen:

« Die Bibliothek muss vor und wahrend der Offnungszeiten regelméaBig geliiftet werden

* Der Einlass ist nur mit Mundschutz und vorheriger Handedesinfektion moglich

* Maximal kdnnen sich mit dem einzuhaltenden Abstand von mindestens 1,50 m nur drei Bewohner
zeitgleich in der Bibliothek aufhalten - eine Mitarbeiterin der Bibliothek und zwei Besucher.

» |st diese Personenzahl erreicht, befindet sich der Wartebereich fur weitere Besucher der Bibliothek
im oberen Foyer

* Der Glasaufzug zwischen oberem und unterem Foyer darf nur von einer Person pro Fahrt genutzt
werden

» Die Rickgabe ausgeliehener Blicher erfolgt vor der Bibliothek durch Ablegen der Blicher in einen
dort bereitgestellten Korb

Derzeit arbeiten wir an einem Schutzkonzept zur Offnung unseres Schwimmbades. Die Offnung ist
aller Voraussicht nach ab dem 3. August 2020 vorgesehen. Hierliber wird Sie mein Kollege Herr
Quasigroch in der kommenden Woche informieren. Bezliglich der der Sauna sehen wir im Moment
noch keine kurzfristige Offnung in Sicht.

Dass wir flr unsere Angebote Schutzkonzepte erarbeiten miissen, ist keine Idee des Altkonig-Stiftes,
sondern eine Vorgabe des Hessischen Ministeriums fiir Soziales und Integration, die wir auch fir
sinnvoll halten.

Ohne diese Konzepte kdnnten wir die Angebote unsers Stiftes nicht wieder zum Leben erwecken.
Wenn wir versuchen wollen, zur Normalitat zurlickzukehren, missen wir akzeptieren, dass diese
Schutzmalinahmen unumganglich sind, wenigstens so lange, bis ein Medikament oder ein Impfstoff
gegen das Corona-Virus auf dem Markt ist.

Wir mochten Sie hierfir um Ihr Verstandnis und vor allem um lhre Unterstiitzung bitten.

Unser Schutzkonzept im kleinen Markt und in der Reinigung bei Frau Dahlmann sieht eine Begrenzung
der Kunden durch vorherige Bonausgabe vor. Leider kommt es dennoch immer wieder zu einer
grof3eren Zahl wartender Bewohner vor diesen beiden Dienstleistern.

Bitte achten Sie auf unsere Bonregelung und suchen die beiden Dienstleister erst dann auf, wenn es
nach dem Bonprinzip zeitlich vorgesehen ist.
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Wenn Sie dennoch warten miussen, halten Sie bitte ausreichend Abstand zu den nachsten in der
Schlange stehenden Bewohnern, mindestens 1,50 m und tragen Sie bitte einen Mundschutz.

In den vergangenen Wochen wurden wir von Bewohnern und auch Angehérigen mehrfach nach den
Quarantaneregelungen bei langeren oder kiirzeren Abwesenheiten gefragt.

Einige Bewohner suchen bei den Entscheidungen den roten Faden der Stiftsleitung. Den suchen wir
mitunter auch, denn die einzelnen Anfragen der Bewohner und Angehdorigen sind sehr individuell und
nicht fur alle Anliegen, die an uns herangetragen werden, gibt es klare behérdliche Regelungen. Wir
stehen diesbezliglich in ganz regelmafligem Austausch mit dem Gesundheitsamt.

Hinzu kommt, dass sich die Anordnungen des fiir uns zustandigen Hessischen Ministeriums fiir
Soziales und Integration und auch die Empfehlungen des Robert-Koch-Institutes je nach Entwicklung
des Infektionsgeschehens immer wieder andern.

Es treten im Moment zunehmend Lockerungen ein, die je nach Entwicklung eines
Infektionsgeschehens auch wieder riickgangig gemacht werden konnen. Deswegen konnen
Informationen ber Regelungen, die wir heute verkiinden, in der kommenden Woche schon wieder
Uberholt sein. Ich erwahne das heute nur deshalb so ausfihrlich, weil wir mitunter auf Unverstandnis
bei Bewohnern oder Angehdrigen stol3en. In Zeiten einer Pandemie, wie wir sie gerade erleben, ist
nichts in Stein gemeif3elt. Alle Entscheidungen miissen immer wieder neu auf den Priifstand gestellt
werden.

Wir versprechen Ihnen aber, dass wir Sie immer zeitnah UGber neue Entwicklungen oder behérdliche
Regelungen auf dem Laufenden halten.

Bei den Quarantaneregelungen unterscheiden wir zurzeit vier Varianten, auf die ich heute naher
eingehen mochte:

Zur Situation 1:

Fall eines positiven Corona-Testergebnisses im Altkonig-Stift

Im Falle eines positiven Corona-Testergebnisses im Altkonig-Stift erfolgt eine Meldung an das
Gesundheitsamt und an die Heimaufsicht. Vom Gesundheitsamt wird dann festgelegt, fur welchen
Personenkreis eine Quarantane angeordnet werden muss. Diese Quarantane ist verpflichtend
einzuhalten, bis das Gesundheitsamt die Quarantane wieder aufhebt.

Zur Situation 2:

Riickkehr einer Bewohnerin oder eines Bewohner aus dem Krankenhaus

Im Falle einer Riickkehr einer Bewohnerin oder eines Bewohners aus dem Krankenhaus, empfiehlt das
Hessische Ministerium flr Soziales und Integration, sowie das Robert-Koch-Institut, sofern es sich nicht
nur um einen eintagigen Untersuchungsaufenthalt handelt, eine Quarantane mit Abstrichtestung am
1. und am 10. Tag nach der Riickkehr aus dem Krankenhaus. Die Quarantdane wird unmittelbar
aufgehoben, wenn beide Abstrichergebnisse negativ sind.
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Zur Situation 3:

Einzug von neuen Bewohnern in unser Altkonig-Stift

Auch hier empfiehlt das Hessische Ministerium fir Soziales und Integration, sowie das Robert-Koch-
Institut, neue Bewohner nach dem Einzug zum Schutz der Mitbewohner zunachst zu isolieren. Am 1.
Tag nach Einzug und am 10. Tag nach dem Einzug erfolgt eine Abstrichtestung. Wenn beide
Ergebnisse negativ sind, wird die Quarantane unmittelbar aufgehoben.

Zur Situation 4:

Bewohner kehren von einem Ausflug, mehrtagigem Aufenthalt auBer Haus oder von einer Reise
zuriick

Wenn Bewohner von einer Reise oder einem mehrtiagigen Aufenthalt in das Altkdnig-Stift
zurlickkehren, ist eine Quarantane von Seiten der Behdrden nicht vorgesehen, sofern es sich bei dem
Urlaubsgebiet nicht um ein Risikogebiet handelte.

Wir empfehlen Reisertickkehrern dennoch, sich zum Schutz der Mitbewohner freiwillig einer 11tagigen
Quarantane zu unterziehen.

Diese Quarantane ist, wie gesagt, nicht verpflichtend, aber wir halten sie fir sinnvoll, vor allem, wenn
die Riickkehrer in der Zeit der Abwesenheit mit vielen Menschen in Kontakt waren.

Damit die Grundversorgung der Bewohner, die sich aus einem der vorgenannten Beispiele in
Quarantane begeben, gesichert ist, kann die Wascheversorgung von diesen Bewohnern Uber den
Personlichen Alltagsservice kostenfrei beauftragt werden. Die Liefergebihren fiir die Anlieferung von
Lebensmitteln oder Getranken durch unseren Kleinen Markt Gbernimmt in allen vier Quarantane-
Fallen das Altkonig-Stift.

In jedem Falle mochten wir heute erneut die groBe Bitte an Sie richten, unseren Ambulanten
Pflegedienst umgehend zu kontaktieren, wenn Sie Erkaltungssymptome bei sich feststellen.

Zu den aktuellen Besuchsregelungen ist zu sagen, dass die derzeit bestehend Regelung des
Hessischen Ministeriums flir Soziales und Integration noch bis zum 16.08.2020 gilt, wonach jede
Bewohnerin und jeder Bewohner dreimal wochentlich Besuch von einer Person empfangen darf.

Nun haben wir noch eine dringende Bitte an Sie:

Es wurden von einer Mitarbeiterin des Altkdnig-Stiftes mit Familie und einigen Bewohnern mit groBem
Engagement 500 Stoffmundschutze flr unsere Bewohner gendht, die am Empfang beim Verlassen des
Stiftes fur Spaziergange und Aufenthalte im Park ausgegeben werden. Leider ist der Riicklauf dieser
Mundschutze fiir das desinfizierende Waschen der Mundschutze sehr gering. Das bedeutet, dass wir
im Moment kaum noch Stoff-Mundschutze im Bestand haben.

Bitte schauen Sie doch mal nach, ob Sie versehentlich einen Stoffmundschutz des Altkdnig-Stiftes
mitgenommen haben. Wir waren Ihnen sehr dankbar, wenn Sie diesen dann einfach in das Riickgabe-
Behaltnis am Empfang einwerfen wirden.

Nun zu einem vollig anderen Thema, dass in der vergangenen Woche fiir nicht unerhebliche
Aufregung im Park gesorgt hat: Die Teichumzaunung!
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Sie wurde ja mittlerweile wieder abgebaut, da der angebrachte Zaun sich in Hohe und Optik gar nicht
zur Abgrenzung des gro3en Teiches eignete.

Warum bendtigen wir Uberhaupt einen Zaun?

Es ist in den vergangenen Monaten zweimal vorgekommen, dass Bewohner, einmal mit Rollator, in
den Teich gefallen sind. Beide Male ist dieser Sturz glimpflich ausgegangen.

Die Vorkommnisse haben uns jedoch nachdenklich gemacht. Wer ibernimmt die Haftung, wenn ein
Bewohner oder auch ein Urenkelchen, das zu Besuch ist, im Teich zu Schaden kommt?

Es ware nicht auszudenken, wenn hier Schlimmeres passieren wirde. Aus diesem Grunde sehen wir
eine dringende Notwendigkeit, eine moglichst dezente Zaunanlage um den Teich herum anzubringen.
Er soll in Hohe und Optik baulichen Vorgaben entsprechen, aber auch zur Umgebung passen.

Wir werden, sobald uns die entsprechenden Angebote vorliegen, unseren Einrichtungsbeirat
informieren und ihn in die Entscheidung Uber die Zaunanlage einbeziehen.

Fiir den entstandenen Arger in der vergangenen Woche méchten wir uns bei Ihnen entschuldigen. Bei
all den Belastungen, denen Sie im Moment ohnehin schon ausgesetzt sind, méchten wir Sie ganz
sicher nicht noch zusatzlich verargern.

Am Ende unserer heutigen Informationen mdchten wir Sie noch dariiber informieren, dass am
kommenden Samstagvormittag, dem 25. Juli 2020, wieder ein Balkonkonzert vor den Pflegehausern
Erfurt und Passau geplant ist. Zu Gast wird der Shanty-Chor Oberursel sein. Nahere Informationen zu
den Uhrzeiten entnehmen Sie bitte der Programmvorschau, die am Freitagmittag verteilt wird.

Schon heute mdéchte ich anklindigen, dass im August zwei Veranstaltungen am Pavillon stattfinden
sollen. Am Mittwoch, dem 12. August, um 17.00 Uhr begriBen wir das Duo Winterer & Fox, das sich
dem Genre des Chansons widmen wird.

Am Mittwoch, dem 26. August, um 17.00 Uhr, wird der Pianist Georgi Mundrov gemeinsam mit dem
Saxophonisten und Klarinettisten Roman Kuperschmidt am Pavillon auftreten. Die beiden waren an
Pfingsten schon einmal bei uns und haben vor den Pflegehausern fiir viel Stimmung gesorgt.

An diesen beiden Nachmittagen ist vorgesehen, mit Abstand zusatzliche Stiihle im Park aufzustellen.

Falls Sie die Informationen des heutigen Beitrages noch einmal in Ruhe nachlesen mochten, so kénnen
Sie sich gerne an unseren Empfang wenden und dort eine Kopie dieses Beitrages erhalten.

Wir wiinschen lhnen trotz aller Corona-Gegebenheiten eine schone Sommerzeit und erholsame und
einige frohliche Stunden in unserem Park.

Herzliche Grti3e
lhre

Thekla Thiede-Werner, Boris Quasigroch
und das gesamte Mitarbeiterteam des Altkénig-Stiftes



