Altkonig-Stift ((o))

Liebe Bewohnerinnen und liebe Bewohner,
sehr geehrte Damen und Herren,

ich begriif3e Sie ganz herzlich auf unserem Hauskanal, natirlich auch im Namen meiner Kollegin Frau
Thiede-Werner. Wir hoffen sehr, dass der Friihling bald den langen Winter abldst und wir endlich mehr
Zeit im Freien - ohne dicke Winterjacke - verbringen kénnen.

Dann sind wir auch schon beim richtigen Thema — Aktivitaten im Freien. Auf unser Schreiben an die
Hessische Landesregierung und an das Hessische Ministerium fiir Soziales und Integration haben wir
eine Antwort erhalten. Bezliglich unserer Frage nach mehr Angeboten und Lockerungen firr die
Bewohnerinnen und Bewohner des Altkonig-Stiftes wird auf die seit dem 1. April nun jeden Tag
erlaubten Besuche von bis zu zwei Personen nach der Einrichtungsschutzverordnung und die
moglichen Lockerungen in Bezug auf Gemeinschaftsangebote nach dem Landesschutzkonzept
verwiesen. Diese betreffen nach Riicksprache mit dem Gesundheitsamt und der Betreuungs- und
Pflegeaufsicht nicht nur die Bewohner der Wohnbereiche Pflege, sondern alle Bewohnerinnen und
Bewohner des Altkonig-Stiftes.

Die Lockerungen in Bezug auf die Gemeinschaftsangebote  sind im Schutzkonzept fir
Pflegeeinrichtungen, das das Hessische Ministerium fiir Soziales und Integration als Leitfaden fir die
Einrichtungen herausgibt, beschrieben und sind abhangig von einer hohen Impfquote bei den
Bewohnerinnen und Bewohnern und dass die zweite Impfung vor mehr als zwei Wochen erfolgt ist.
Dies trifft auf die Bewohner unseres Altkonig-Stiftes zu.

Somit sind in einem ersten Schritt Aktivitaten im Park wieder moglich. Ab Dienstag, dem 20. April, wird
zweimal wochentlich Outdoor-Gymnastik angeboten. Dieses Angebot wird — nur bei schonem Wetter -
dienstags und donnerstags von 09:00 Uhr bis 09:30 Uhr im hinteren Parkbereich bei den
Trainingsgeraten stattfinden. Ein Ausweichen in den Gymnastikraum bei schlechtem Wetter ist leider
nicht moglich. Eine Liste zur Anmeldung mit der max. Teilnehmerzahl von zehn Personen liegt am
Empfang aus.

Zudem kann die Boccia-Bahn unter Beachtung des Schutzkonzeptes, welches bereits im Sommer 2020
zum Einsatz kam, wieder genutzt werden. Die Boccia-Kugeln erhalten Sie wie im letzten Sommer beim
Mitarbeiter der Firma AllService Security, der am Parkeingang zu finden ist. Bewohner, die spielen
mochten, melden sich wie bisher am Empfang an.

Auch konnen Park-Spaziergange mit Herrn Pfarrer Wiener wieder vereinbart werden.

Teilnehmen kdnnen an diesen Aktivitaten ausdricklich alle Bewohnerinnen und Bewohner, ob geimpft
oder nicht, da sich alle Bewohner auch weiterhin an die AHA-Regeln halten mussen.

Daher bitten wir Sie in diesem Zusammenhang dringend, in den 6ffentlichen Bereichen, den Aufziigen
und bei gemeinschaftlichen Aktivitaten den Mund-Nasen-Schutz weiterhin konsequent zu tragen.

Auch jetzt - trotz aller positiven Zeichen, dass die Impfungen erfolgreich sind — miissen wir angesichts
der steigenden Infektionszahlen und der Gefahr durch die Mutanten weiter sehr vorsichtig sein. Daher
die Bitte an alle Bewohnerinnen und Bewohner, die AHA-L Regeln weiter konsequent einzuhalten.

Noch ein Hinweis zur Entsorgung: Der Mund-Nasen-Schutz gehort in den Restmill. Leider verirrt er sich
ab und zu zum Papiermiill oder zum ,griinen Punkt”.
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Wir sehen diese Lockerungen als einen ersten Schritt, dem hoffentlich weitere folgen. Die Malinahmen
sind eng mit dem Gesundheitsamt und der Betreuungs- und Pflegeaufsicht abgestimmt. Auch die
gegliickte Er6ffnung unseres neuen Speisebereiches ist eine Lockerung, die wieder ein Stlck
Normalitat in unser Altkdnig-Stift zurlickgebracht hat.

Andere Angebote im Stift wie z.B. die Nutzung des Schwimmbades oder der Kegelbahn konnen leider
noch nicht ermdéglicht werden.

Wir hoffen sehr, dass im Laufe der nachsten Wochen, wenn die ,dritte Welle” nachlasst, mehr
Lockerungen fir Sie, liebe Bewohnerinnen und Bewohner maoglich sind. Hierflir muss auch die Frage
letztlich geklart sein, ob geimpfte Personen bei einer Infektion noch ansteckend sind.

Nun eine Information zur aktuellen Infektionslage: nach einer Corona-Infektion einer Mitarbeiterin des
Wohnbereichs Passau 2 Ende Marz konnen wir heute vermelden, dass das Besuchsverbot und die
Quarantdne auf dem Wohnbereich mit dem heutigen Tage aufgehoben werden kdénnen. Es wurden
keine weiteren Infektionen festgestellt, umfangreiche Testungen wurden durchgefihrt.

Bezlglich der Impfungen von noch nicht geimpften und auch von bereits erkrankten Bewohnern und
Mitarbeitern Uber 60 Jahre unterbreitet das Impfzentrum des Hochtaunuskreises den Bewohnern und
Mitarbeitern ein erneutes Impfangebot. Wir haben die betreffenden Personen in den letzten Tagen
angerufen und gefragt, ob Sie das Angebot annehmen mdchten. Es wird den impfwilligen Bewohnern
in Kiirze ein Termin fiir die Impfung im Stift mitgeteilt werden.

Auch unsere Gemeinschaftspraxis bietet seit der letzten Woche Impfungen gegen das Corona-Virus an.
Das Angebot erfreut sich einer regen Nachfrage.

Hier noch einige andere Neuigkeiten, Hinweise und Informationen aus dem Altkdnig-Stift:

Der Personliche Alltagsservice hat eine neue Ansprechpartnerin fir die Bewohnerinnen und
Bewohner. Frau Becker-Baltruschat Gbernimmt kommissarisch die Tatigkeit von Herrn Schleginski, der
sich beruflich neu orientiert. Der Personliche Alltagsservice ist aktuell von 08:00-14:00 Uhr telefonisch
erreichbar.

Bezlglich der Schutzkonzepte fir den ,Kleinen Markt”, die Ausgabe der Apotheke etc. gibt es noch
keine Veranderungen oder Lockerungen. Bitte halten Sie im Interesse aller anderen Bewohner diese
Schutzkonzepte ein, holen sich weiterhin die Markchen am Empfang und kommen erst zu den
angegebenen Zeiten, um Warteschlangen zu vermeiden. Dies gilt auch fiir den Waschsalon, vor dem in
letzter Zeit viele Bewohner wartend angetroffen wurden. Bitte denken Sie auch hier an die maximale
Anzahl von Personen im Waschsalon und die Eintragung in die Listen. Vielen Dank.

Ein Hinweis fur die Bewohnerinnen und Bewohner in den Wohnhé&usern, die einen Rollator benutzen:
Bitte stellen Sie den Rollator nicht vor die Tir auf den Flur, da dieser ein Fluchtweg ist und dort wegen
des Brandschutzes keine Hindernisse stehen dirfen.

Wir freuen uns, dass wir beim Zimmerservice die Einmalverpackungen durch das neue Geschirr
ersetzen konnen. Durch die Warmekerne unter den Tellern werden die Speisen langer warmgehalten.
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Das Porzellan selbst und die Warmekerne haben verstandlicherweise mehr Gewicht als die bisherigen
Verpackungen.

Wenn Sie also Probleme mit dem Gewicht des Tabletts haben und dies nicht selbst den abraumenden
Mitarbeitern an der Tir Ubergeben kénnen, informieren Sie bitte die Mitarbeiter des Ambulanten
Dienstes. Sie helfen lhnen dann beim Abraumen der Tabletts.

Die Arbeiten auf der Terrasse vor dem neuen Speisebereich kommen gut voran und wir hoffen, diesen
Bereich spatestens im Mai/Juni 2021 eroffnen zu kénnen. Freuen Sie sich mit uns auf dieses neue
Angebot, das Mittagsmenu in der warmen Jahreszeit auch im Freien einnehmen zu kénnen.

Immer wieder erreichen uns Fragen zum Thema Quarantane. Hier noch einmal in Kiirze die aktuellen
Regeln:

Rickkehrer aus dem Krankenhaus miissen einen 10-tagige Quarantane einhalten, sie werden zu
Beginn und zum Ende der Quarantane getestet.

Reisertickkehrer aus Risikogebieten miussen die Quarantdane gem. der Quarantdaneverordnung
einhalten, auch dies sind 10 Tage, ein negatives Testergebnis nach friihestens 5 Tagen kann die
Quarantane verkirzen. Bei Ruickkehrern aus Gebieten mit Virus-Mutanten sind es 14 Tage, hier kann die
Quarantane nicht durch ein negatives Testergebnis verkiirzt werden. Bei der Einreise missen alle
Reisenden einen negativen Test vorweisen.

Eine freiwillige Quarantdane nach Besuchen auBer Haus oder nach Reisen aus Nicht-Risikogebieten wird
seitens des Altkonig-Stiftes empfohlen und dauert mind. 5 Tage.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an die Mitarbeiter des Ambulanten Dienstes.

Am Ende unseres Berichtes mochten wir nochmals darauf eingehen, wie und wo Sie sich iber aktuelle
Informationen in unserem Altkonig-Stift auf dem Laufenden halten konnen.

Wenn Sie eine Hauskanalansprache verpasst haben, konnen Sie sich die Rede jederzeit in
ausgedruckter Form am Empfang abholen. Fiir sehbehinderte Bewohner oder Bewohner, die nicht den
ganzen Text durchlesen mochten, besteht die Moglichkeit, unser Informationstelefon unter der
Hauswahlnummer 1234 abzuhéren. Wenn Sie diese Nummer wahlen, werden Sie gebeten die Taste 1
zu dricken, wenn Sie sich Gber aktuelle Informationen des Altkonig-Stiftes informieren mochten. Bei
Druicken der Taste 2 erhalten Sie Informationen zu Veranstaltungen und bei Taste 3 Informationen zum
Speiseplan.

Angehdrige und Besucher finden alle Ansprachen und Rundschreiben an die Bewohner unter
Downloads auf unserer Homepage.

Mit dieser letzten Information mdochten wir unseren heutigen Bericht beenden. Am Mittwoch, dem
28.04.2021, melden wir uns wieder mit aktuellen Informationen auf dem Hauskanal.

Wir wiinschen lhnen bis dahin eine gute Zeit und im Namen des gesamten Mitarbeiterteams endlich
sonnige und warme Friihlingstage.

Herzliche Griufle
lhre

Thekla Thiede-Werner, Boris Quasigroch
und das gesamte Mitarbeiterteam des Altkonig-Stiftes



