Altkonig-Stift ((o))

Kronberg, 22.03.2023
Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner,
sehr geehrte Damen und Herren,

herzlich willkommen zu einer neuen Ausgabe ,Aktuelles vom Vorstand” in unserem AKS-Hauskanal.
Wir beginnen gleich mit zwei erfreulichen Meldungen:

Zum einen sind die Bauarbeiten in Haus Coburg nun abgeschlossen. Zurzeit werden die Bliromobel
geliefert und installiert. Wir freuen uns tGber die neuen gerdumigen, hellen Bliroraume und bedanken uns
bei den betroffenen Bewohnerinnen und Bewohnern fiir das Verstandnis wahrend der larmintensiven

Bauphase.

Zum anderen hatten wir Sie aufgerufen, uns lhre Vorschlage zu Energie-Einsparmaoglichkeiten zu senden.
Viele Einsendungen enthielten Ideen, die bereits in Planung bzw. in Auftrag gegeben waren. Flnf
Vorschlage zur Energie-Einsparung jedoch wurden zeitnah umgesetzt und werden somit pramiert:

die Verwendung von Recycling Toilettenpapier (Mitarbeiter-Vorschlag), die Senkung der Schwimmbad-
Temperatur (Bewohner-Vorschlag) sowie drei umgesetzte Energie-SparmafBnahmen die Liiftungszeiten
und die Lichttechnik betreffend (Mitarbeiter-Vorschlage). lhre rege Teilnahme an diesem kleinen
Wettbewerb” hat uns sehr gefreut und zeigt, wie prasent und wichtig das Thema Energie-Einsparung in
unser aller Kdpfe ist! An die finf Pramierten ergeht in den nachsten Tagen eine kleine Aufmerksamkeit als
besonderes Dankeschon!

In der letzten Zeit erreichten uns vermehrte Anfragen von Bewohnerinnen und Bewohnern nach der
Nutzung des Clubraumes - wie zum Beispiel fiir eine private Feier oder Veranstaltung. Auch duf3erten viele
Bewohner den Wunsch nach einem erweiterten Abendangebot. Somit werden wir lhnen nach Ostern ein
neues Konzept flir das Frihstlick und Abendessen anbieten. Ein genaues Startdatum wird in Kirze
bekannt gegeben. Bei der Erstellung des neuen Konzeptes konnten wir sowohl eine Erweiterung des
Speisenangebotes erreichen als auch den Nachhaltigkeitsgedanken intensiv. umsetzen. Der
Lebensmittelverwurf von tbriggebliebenen Speisen vom Buffet wird bei dem neuen Angebot komplett
vermieden.

Das Frihstiick werden wir lhnen im Speisesaal sowie bei schonem Wetter auf der Terrasse anbieten. Sie
bekommen malgeschneidert genau die Speisenkomponenten, welche Sie bereits von unserem Buffet
kennen, und zwar fir Sie personlich auf einem Teller serviert. Dazu reichen wir unsere gesamten Kaffee-
und Teespezialitaten sowie das bekannte Saftangebot und frisch zubereitete Eierspeisen.

Das Abendangebot fiir unsere Vollpensions-Gaste wird auch weiterhin im Café-Restaurant serviert,
allerdings in einer neuen Form: Hier werden wir lhnen, neben unserer standig wechselnden Speisekarte
mit warmen Gerichten, unterschiedliche Spezialitaten-Teller anbieten. Diese Spezialitaten-Teller werden
wir - analog zu der traditionellen Fleischwurst am Mittwoch - um kleine warme Komponenten

unterschiedlich erganzen.
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Wir freuen uns sehr darauf den Clubraum einerseits wieder zu gewinnen und andererseits den Speisesaal
neu zu beleben. Dass wir hierbei auch einen nachhaltigen Beitrag gegen die Lebensmittelverschwendung
leisten, ist ein wirklich wertvoller Nebeneffekt.

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner,

es ist uns gelungen, einen Facharzt fir Orthopadie aus Bad Homburg fiir die regelmaBigen Sprechzeiten im
Facharztraum unseres Altkonig-Stiftes zu gewinnen. Ab dem 14. April steht Herr Dr. med. M. Aksu
monatlich fir |hre Belange zur Verfigung. Die Terminvergabe erfolgt wie gewohnt Uber
Qualitatsmanagement. Sie erreichen Frau Dr. Melanie Baumstark und Herrn Sebastian Wagner unter der
Durchwahl 5876.

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner,

mit dem Wegfall der Testpflicht in unserem Altkonig-Stift und dem Abbau unseres hauseigenen Testzeltes
wurden auch unsere kostenfreien Corona-Schnelltestungen eingestellt. Gerne konnen Sie die
Antigenschnelltests bei Bedarf Uber die Apotheke erwerben. Bei Corona-Erkrankung sowie auch bei
anderen hochansteckenden Erkrankungen ist lhre Eigenverantwortung gefragt. Sollten Sie sich erkaltet
fUhlen, bitten wir Sie mindestens 5 Tage im Appartement zu bleiben, darliber hinaus solange die
Symptome anhalten. Vielen Dank fir Ihr Verstandnis!

Ein Hinweis kommt von Frau Harth, der Nachfolgerin von Frau Dahlmann: In der chemischen Reinigung
befinden sich noch ,Fundstiicke’, die sie als Uberbleibsel von lhrer Vorgangerin Fr. Dahlmann Gibernommen
hat — leider ohne Angaben eines Namens oder einer Appartementnummer. Bitte melden Sie sich bei Frau
Harth in den nachsten 14 Tagen, sollten Sie Kleidungsstiicke aus Zeiten Frau Dahlmanns noch nicht
abgeholt haben, bevor Frau Harth die Kleidungsstlicke aus Platzgriinden entsorgt.

Nun zu unseren Veranstaltungshinweisen:

Unser Altkonig-Stift Reisedienst freut sich sehr, Ihnen in diesem Jahr wieder zwei Reisen anbieten zu
kdnnen:

Die diesjahrige 4-tagige Reise mit dem 5-Sterne Superior STEWA-Bistro-Bus de luxe der STEWA Touristik
Gruppe, fiihrt uns im Mai ins Allgau. Uber Ulm, mit Besuch des Ulmer Miinsters, fahren wir nach Kempten.
Von dort geht es zu vielen sehenswerten Ausflugszielen. Fakultativangebote erméglichen z.B. die
Besichtigung Schloss Neuschwansteins oder eine Fahrt mit der Seilbahn auf das Nebelhorn. Auf der
Riickreise machen wir Halt in Rothenburg ob der Tauber. Auf der dortigen Stadtfiihrung entdecken Sie u.a.
in der St. Jakobskirche das aufwendig gestaltete, spatgotische Altarbild des Holzschnitzers Tilman
Riemenschneider.
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Nach dreijahriger Pause haben wir auch wieder eine Flugreise im Angebot: In diesem Jahr ist unser Ziel die
wundervolle, lebendige und weltoffene Stadt Madrid. Fir 5 Tage tauchen wir im September in die
spanische Lebensart ein, erkunden die Museen und Kulturgiter der Hauptstadt Spaniens. Elegante
Boulevards und groR3e, gepflegte Parkanlagen laden zum Verweilen ein.

Ein abwechslungsreiches und interessantes Ausflugsprogramm erwartet Sie!

Wir laden Sie heute um 16 Uhr herzlich zu unserer Informationsveranstaltung in den Festsaal ein. Kommen
Sie unverbindlich vorbei und lassen Sie sich diese beiden Reisen vorstellen!

Am Donnerstag, den 23.03., findet eine Museumsfahrt ins Liebieghaus Skulpturensammlung Frankfurt
statt. Wir sehen die Ausstellung “Maschinenraum der Gotter — Wie unsere Zukunft erfunden wurde” Die
Fahrt war bereits nach kurzer Zeit ausverkauft — bei Interesse konnen Sie sich jedoch auf eine Warteliste am
Empfang schreiben lassen, evtl. bieten wir im April eine zweite Fahrt zu dieser besonders interessanten
Ausstellung an.

Ebenfalls am Donnerstag, den 23.03., findet um 20 Uhr ein Bildvortrag des Ehepaares Kraatz im
Terrassenzimmer statt. Unter dem Thema: ,Eine arktische Reise” zeigen Herta und Rudiger Kraatz Bilder und
Eindriicke ihrer Schifffahrt mit der MS Roald Amundsen. Der Vortrag ist bereits ausgebucht, Sie kdnnen sich
jedoch auch hier bei Interesse am Empfang auf eine Warteliste schreiben lassen - evtl. wird der Vortag
wiederholt.

Am Freitag, den 24.03., 19 - 20 Uhr, freuen wir uns auf,Lola Blau” im Festsaal:

Lola Blau traumt von einem Leben als Schauspielerin. Ihr Wunsch wird durch den aufkommenden Krieg
zerschlagen, als Jidin muss sie nach Amerika emigrieren, wo sie in Nachtclubs auftritt und dem Alkohol
verfallt. Ihr Freund Uberlebt das KZ, aber eine Zukunft fur die beiden gibt es nicht, zu viel ist
kaputtgegangen. Zuriick in Wien erkennt Lola, dass sich die Menschen niemals andern werden, denn
,...trallala, so ist das Leben”.

Georg Kreislers Musical fiir eine Schauspielerin ist eine brillante Mischung aus virtuos-witzig bis
melancholisch-tiefgriindigem Musik- und Text-Material. Sabine Fischmann verwebt in ihrer Fassung die
Geschichte von Lola Blau mit O-Ténen der Zeitzeuginnen Aviva Goldschmidt und Eva Szepesi. Auf diese
Weise entsteht eine sehr beriihrende Mischung aus Musik, Theater und Dokumentation gegen das
Vergessen.

Karten zum Preis von 16 € erhalten Sie am Empfang. Im Anschluss an die Vorstellung erwartet Sie das Bar-
Team im Foyer mit einem themenbezogenen Cocktail und anderen Erfrischungsgetranken.
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Und nun noch eine weitere erfreuliche Nachricht:

Wir hatten es ja bereits angedeutet, freuen uns jedoch, es an dieser Stelle noch einmal offiziell zu
verkiinden: nach Ostern sind an den meisten Veranstaltungen des Kulturbereiches im Altkonig-Stift
auch wieder externe Gaste zugelassen. In Frage kommende Veranstaltungen werden auf unserer
Homepage angekiindigt. Wie schon wird es sein, wenn Sie nach knapp dreieinhalb Jahren wieder
gemeinsam mit Ihren Freunden und Familienmitgliedern einen Konzertabend oder eine Veranstaltung
in unserem Festsaal erleben konnen!

Nun wiinschen wir Ihnen allen eine gute Zeit, genieBBen Sie das laue Liftchen des herannahenden
Frihlings!

Mit herzlichen GriiBen im Namen des Vorstandes
und des gesamten Mitarbeiterteams des Altkonig-Stiftes,

Ihre Tatyana Kleinschmidt



